
Гимнастика мозга
для учащихся начальной школы и родителей

Занимаемся гимнастикой вместе всей семьей!









Упражнение №1 «Думательная шляпа»

• Возьмемся за уши, друзья!

• На поверхности уха находятся 
множество активных точек. Это 
упражнение помогает сосредоточиться, 
лучше слушать и говорить.



Упражнение №2 «Кнопки мозга»



Упражнение №3 «Восьмерки и 
узоры»



Упражнение №4 «Позитивные точки»

Указательным и средними 
пальцами растираем лоб 
от центра к уху, выполняем 
массаж лба



Упражнение №5 «Перекрестные шаги»





Упражнение №6 «Крюки Кука»



Упражнение №7 «Крюк Деннисона»

Упражнение рекомендовано для 
выполнения детям и взрослым с целью 

нормализации эмоционального состояния





Упражнение №8 «Растяжение»



Гимнастика мозга

Источник: Книга для педагогов и 
родителей. Пол И. Деннисон, доктор 
образования Гейл И. Деннисон.
Перевод с англ. канд. психол. н. Г.С. 
Масгутовой 
Редакция канд. психол. н. Д.Г. Сорокова 
и С.К. Масгутовой (подробное описание 
методики и комплекса упражнений с 
обоснованием их применения)


